
 Solbakken barnehage – årshjul KLUBBEN  

MÅNED TEMA METODE MÅL FAGOMRÅDE 
August *MITT VALG 

 
 
*NAVN PÅ 
KLUBBEN 
 
 
 
*LYTTELEKER 
 
 
 
 
*ALFABETET 
 
 
*TUR I SKOGEN 

*«Mitt valg» 
samling 
 
*Lager 
grunnregler.  
Forslag på 
navn og valg 
*Språksprell 
 
 
 
Vi hilser på 
bokstaver 
Øve 
blyantgrep 
 
Lek i skogen 

*Utvikle sosiale 
og emosjonelle 
ferdigheter 
*Bli kjent som 
klubb med sted 
og aktiviteter 
 
*Å skjerpe 
barnas 
oppmerksomhet 
for lyd 
Å bli kjent med 
og ha det gøy 
med bokstaver 
 
 
Å trene på 
motoriske og 
sosiale 
ferdigheter 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
Nærmiljø og samfunn 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fysisk aktivitet og 
helse 

September *MITT VALG 
 
 
 
*Gammelbarnsfest 
 
 
 
*LYTTELEKER 
 
*TUR I SKOGEN 
REGELLEKER 

*«Mitt valg» 
samling 
 
 
*Lager 
invitasjoner 
og planlegger 
fest 
*Språksprell 
 
*Lek i skogen 

* Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
*Å lage en 
hyggelig fest for 
gamle venner 
 
*Å ha det gøy 
med bokstaver 
*Å trene 
motoriske og 
sosiale 
ferdigheter 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 
 
 
 
 
Fysisk aktivitet og 
helse 
Nærmiljø og samfunn 

Oktober 
 
 
 
 
 
 
 

*MITT VALG 
 
 
 
*TALL OG TELLING 
 
 
*RIM OG REGLER 
 
 

*«Mitt 
valg»samling 
 
 
*Vi leker og 
jakter på tall 
 
 
*Språksprell 
 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
*Å ha det gøy 
med tall og 
telling. Bli kjent 
med begreper 
* Å utvikle 
barnas evne til å 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
Antall, rom og form 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 

 
 



 
Oktober 
forts. 

 
 
 
 
*ALFABETET 
 
 
 
 
*TUR I SKOGEN 
REGELLEKER 
 

 
 
 
 
 
*Tar for oss 
alles 
forbokstav – 
Bokstaven og 
lyden 
*Lek i skogen 

fokusere på 
språklige former 
og strukturer 
 
 
*Å ha det gøy 
med bokstaver 
 
 
 
*Å trene 
motoriske og 
sosiale 
ferdigheter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fysisk aktivitet og 
helse  
Nærmiljø og samfunn 

 

November *«VI ARBEIDER 
SAMMEN» 
 
* SPILL 
 
 
 
 
* RIM OG REGLER 
 
* ALFABETET 
 
 
 
*TUR I SKOGEN, 
REGELLEK 

*«Mitt valg» 
samling 
 
* Spille spill 
 
 
 
 
* Språksprell 
 
* Tar for oss alles 
forbokstav – 
bokstav og lyd 
 
*Lek i skogen 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
* Å følge regler i 
spill, kjenne 
terning-bildene, 
flytte brikken, 
vinn og tap 
* Gøy med rim 
 
*Å kjenne 
bokstaven og 
lyden til alles 
forbokstav 
*Å trene 
motoriske og 
sosiale 
ferdigheter 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
Antall, rom og 
form 
 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 
 
 
 
 
Kropp, bevegelse 
og helse 
Nærmiljø og 
samfunn 

Desember *MITT VALG 
 
 
*JUL 

 
 

*ALFABETET 
 

*«Mitt valg» 
samling 
 
*Vi jobber med 
juleevangeliet og 
synger 
julesanger 
*Vi skriver 
julekort 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
*Å vite hvorfor 
vi feirer jul 
 
*Å kunne skrive 
GOD JUL 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 

Januar 
 
 

*» VI TAR 
BESLUTNINGER» 
 

«Mitt valg» 
samling 
 

*Å utvikle 
sosiale og 

Etikk, religion og 
filosofi 
 



 
Januar  
forts. 

*KUNSTPROSJEKT 
 
 
*GYMSALEN 
 
*FRIMINUTT 
 
 
 
*STAVELSESLEK 
 
 
*ALFABETET 

*Vi starter 
kunstprosjektet 
*Vi går til skolen 
 
*Ta pause, få luft 
og være raske 
med å kle på og 
av 
*Språksprell 
Øve på og høre 
og klappe 
stavelser 
*Bli introdusert 
for nye bokstaver 

emosjonelle 
ferdigheter 
 
 
*Å bli kjent med 
skolebygget, 
SFO 
*Å kle på seg 
raskt 
Å ta en 
luftepause 
 
*Å oppøve 
barns 
fonologiske 
bevissthet 
*Å kunne skrive 
flere enn egne 
bokstaver 

Kunst, kultur og 
kreativitet 
 
Kropp, bevegelse 
og helse 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 

Februar *MITT VALG» 
 
 
*KUNSTPROSJEKT 
 
 
*GYMSALEN 
 
 
*STAVELSESLEK 
 
*ALFABETET 

«Mitt valg» 
samling 
 
*Vi fortsetter 
med 
kunstprosjektet 
*Tur til skolen 
 
 
*Språksprell 
 
*Bli introdusert 
for nye bokstaver 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
 
 
 
*Å bli kjent. Ta 
beskjeder i stor 
gruppe. 
*Å høre og 
klappe stavelser 
*Å kunne lytte 
ut lyder i ord. Å 
bli kjent med 
nye bokstaver 
 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet 
 
 
Fysisk aktivitet og 
helse 
 
 
 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 

Mars *MITT VALG 
 
 
 
*KUNSTPROSJEKT» 
 
*GYMSALEN 
 
*TRAFIKKREGLER 
 
 

*»Mitt valg» 
samling 
 
 
*Fortsetter med 
prosjektet 
*Vi leker på 
skolen 
*Lærer om 
trafikkregler 
 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
 
 
 
*Å bli kjent 
 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet 
 
Nærmiljø og 
samfunn 
 
 
 



*STAVELSESLEK 
 
*ALFABETET 

*Språksprell 
 
*Bli introdusert 
for nye bokstaver 

*Å være trygg 
og sikker på vei 
til skolen 
*Å kunne skrive 
hele navnet sitt 
*Bli kjent med 
bokstaver 

Kommunikasjon, 
språk og tekst 

April 
 
 
 
 
 
 
 

*MITT VALG 
 
 
 
*KUNSTPROSJEKT 
 
*GYMSALEN 
 
*FORLYD 
 
*ALFABETET 

*»Mitt valg» 
samling 
 
 
*Avslutte 
prosjektet 
*Leker på skolen 
*Språksprell 
 
*Bli introdusert 
for nye bokstaver 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
 
 
*Å bli kjent og 
trygg 
*Å finne første 
lyd i ordet 
*Å bli kjent med 
bokstaver 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
 
 
Kunst, kultur og 
kreativitet 
 
Nærmiljø og 
samfunn 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 

Mai *MITT VALG 
 
 
 
*GYMSALEN 
 
*FORLYD 
 
*ALFABETET 
 
 
*FORBEREDELSE 
TIL OSLOTUR 

*»Mitt valg» 
samling 
 
 
*Vi leker skole 
 
*Språksprell 
 
*Bli introdusert 
for nye bokstaver 
*Vi plukker 
søppel for 
banken 

*Å utvikle 
sosiale og 
emosjonelle 
ferdigheter 
 
*Å bli klar for 
skolen 
*Å finne første 
lyd i ordet 
*Å bli kjent med 
bokstaver 
 
*Å tjene inn 
penger til 
Oslotur 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
 
 
Nærmiljø og 
samfunn 
 
Kommunikasjon, 
språk og tekst 
 
 
 
Natur, miljø og 
teknikk 
 
 

Juni *MITT VALG 
 
 
 
 
*ALFABETET 
 
*OSLOTUR 
 
 
 
 
 

*Oppsummering. 
Hva har vi lært? 
 
 
 
*Vi prøver å lese 
ord 
*Vi reiser til Oslo 
og opplever 
spennende ting.. 
 
 
 

*Å kunne omgås 
andre på en god 
måte 
Å ta gode valg 
*Å trekke 
sammen ord 
*Å få en god 
opplevelse 
sammen og 
masse 
spennende 
inntrykk 

Etikk, religion og 
filosofi 
 
 
 
 
 Kommunikasjon, 
språk og tekst 



*GALLAMIDDAG *Egen avslutning 
for klubben med 
foresatte 

*Taler og 
høytidelig 
utdeling av 
perm 

Juli SOMMERFERIE Masse lykke til Ses igjen på 
gammelbarnfest 

Det gleder vi 

oss til       

 


